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TN AFARA COLECTIILOR

Corespondenta Freud — Jung
L;};‘espun{fﬁ,-‘?;"ﬁ Sigmund Freud, C.G. Jung
: Traducere din germana de: Laura Karsch

Prezenta corespondenta urma sa fie publicatd, conform
- 2t% | unei dispozitii a lui C.G. Jung, abia in anul 1991, in
“a- o= | orice caz, nu Tnainte de 1981. Pana atunci, "atat Freud,
o-=iiooo | cat si eu vom fi personalitdti «istorice», iar necesara

“o i | distantd fatd de evenimente va fi probabil atinsd”,

Jun = | considera el.

g In anul 1906, cind a debutat corespondenta lor,
Sigmund Freud (1856-1939) publicase deja doua scrieri
revolutionare, la trecerea dintre secole — "Interpretarea
viselor" si "Trei eseuri asupra teoriei sexualitatii”, iar
Carl Gustav Jung (1875-1961) era un om de stiinta
promitator, medic la prestigioasa Clinica Universitara de Psihiatrie de langa Zlrich unde,
sub conducerea lui Eugen Bleuler, se discutau si se aplicau deja descoperirile lui Freud.
Din acest motiv, schimbul de scrisori al celor doi contine un inepuizabil material inedit
privitor la aparitia unor insemnate concepte de baza ale psihanalizei teoretizate de Freud
si la inceputurile cercetarii lui Jung, in sfera miturilor, precum si comentarii edificatoare
asupra lucrarilor capitale pe care le pregateau cei doi corespondenti la vremea aceea.
Pe de alta parte, avem ocazia de a studia pas cu pas evolutia legendarului conflict dintre
cei doi si de a ne forma o judecatd proprie asupra cauzelor sale. Germenii disputei, desi
multa vreme tagaduiti de catre ambii corespondenti, se gasesc deja in primele scrisori.
Corespondenta, intinsd pe parcursul a opt ani (1906-1914), documenteaza de asemenea
faza de consolidare a noii discipline, in care psihanaliza ncepea sa se extinda geografic,
organizatoric si publicistic (prin aparitia si activitatea filialelor Asociatiei Internationale
de Psihanalizd) si, mai mult de-atdt, pornind din domeniul cercetarii nevrozei, sa
cucereasca noi teritorii, cum ar fi arheologia, studierea miturilor si simbolurilor, teoria
literaturii.
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D N Despre arta fericirii

& AP Christophe André
-oA Traducere de Ana Mihailescu
Christophe Andné
DE S| Jl\f‘, ARTA Pentru a fi fericit ai nevoie de bunastare, de sanatate, de
FERICIRII iubire, si de cate si mai cate, spunem adesea. Asteptam

ca fericirea s& ne fie datd din afard, de ceilalti, de
circumstante. Fericirea pare sa fie astfel un viitor
promis, 0 aspiratie, niciodata o realitate. De aceea, 0
constientizam adesea de-abia dupa ce ne-a parasit, mai
mult ca pe un regret al volatilitatii sale.

Christophe André ne arata insa ca fericirea este o arta, si
chiar o ,stiinta", fericirea se invatd. Tn ,lectiile" sale
despre fericire, fiecare avand drept pretext un tablou

: - celebru, autorul ne ajuta sa patrundem calitatea ei
simpla, ce se regaseste in viata de zi cu zi. De la primii pasi ai copilului care descopera
lumea si pentru care fiecare moment este un Tnceput de drum si pana la Tmpécarea cu sine
de dinaintea mortii, nestematele fericirii se afla la indeméana noastra si tine numai de noi
s& le vedem si sa le culegem.

« 25 DE TABLOURI PENTRU A INTELEGE FERICIREA
« 25 DE LECTII PENTRU A INVATA SA TRAIESTI FERICIT

»,NU stiu sa spun ce m-a atras catre picturd: poate profesia mea de psihiatru, poate
nclinatia mea spre intimitate, poate interesul meu fatd de psihologie. Tns as dori sa va
provoc la aceasta experienta: uitati-va la un tablou, priviti-l in tacere, l&sati pictura sa va
vorbeasca, sa-si faca salas in voi.” - Christophe André

»Fericit de a fi. De a fi ce? De a fi, pur si simplu.” - Julien Green

Christophe Andreé este medic psihiatru la Spitalul Sainte-Anne din Paris si profesor la
Universitatea Paris X, psihoterapeut. Editura Trei a tradus mai multe titluri ale autorului
francez, printre care: Cum sa ne purtam cu personalitatile dificiles Imperfecti, liberi si
fericitis Seninatatea.



COLECTIA PSIHOLOGIE - PSIHOTERAPIE

Copilarie si societate
Erik H. Erikson
Traducere de Mirela Badea si Brandusa Popa

Copildrie si societate

Tn aceast carte de referinti pentru psihologia dezvoltarii
umane, Erik Erikson combind profundele intuitii ale
psihanalizei cu datele empirice ale antropologiei
culturale, pentru a evidentia legaturile stranse dintre
educatia copilului si constrangerile socioculturale.
Publicatd in 1950 si reeditatd Tn mai multe randuri,
cartea de fata are meritul de a fi aplicat cu succes teoria
freudiana a sexualitatii infantile la ,,munca de teren* a
antropologiei. Astfel, autorul a studiat doua triburi
amerindiene, comparandu-le diversele moduri de
educatie si socializare ale copiilor. Plecand de aici, a
elaborat teoria celor opt stadii ale dezvoltarii Eului, conceptie care a rdmas extrem de
influenta pana in prezent. Cartea ofera analize revelatorii asupra civilizatiei nord-
americane, la care se adaugd doua inedite psihobiografii dedicate lui Hitler si Maxim
Gorki.

Erik H. Erikson (1902-1994), fost profesor emerit la Universitatea Harvard, s-a format
la Viena sub indrumarea Annei Freud. A devenit celebru pentru psihologia dezvoltarii,
dar si pentru psihobiografiile dedicate unor personalitati istorice, precum Isus Christos,
Ghandi, Charles Darwin sau Martin Luther, ultimul facAnd obiectul cartii Psihanaliza si
istorie, tradusa la Editura Trei.



Terapie centrata pe client

Carl R. Rogers
Traducere de Corina Dedu
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O carte de referintd a psihologiei, Terapia centrata pe
client releva, dupa cum se exprima insusi autorul,
Lunicitatea relatiei pe care fiecare terapeut o formeaza
cu fiecare client“. Ea aduce in lumind o dubla
perspectiva asupra practicii psihoterapeutice: aceea a
clientului si aceea a terapeutului, Tngemanate intr-un
proces de transformare avand drept scop devenirea
persoanei. Prezintd numeroase cazuri de terapie
individuala (cu adulti si copii) si de grup redate
verbatim. De asemenea, contureaza 0 noua perspectiva
asupra managementului, educatiei si formarii viitorilor
psihologi practicieni, Tn care accentul este pus asupra potentialului individului. Tn cele din
urma, este formulatd o teorie a personalitatii si a comportamentului pe baza principiilor
psihologiei umaniste. Cartea este valoroasa pentru specialist, care se confrunta, citind-o,
cu numeroasele exemple ale unei relatii terapeutice autentice, profund umane. In acelasi
timp, este valoroasa pentru cititorul profan, pentru care psihoterapia poate deveni o cale
catre autocunoastere, acceptare de sine si transformare.

wnilo ool
I:I=E2:Illull

Carl R. Rogers (1902-1987) este considerat unul dintre cei mai importanti sase
psihologi ai secolului XX. A fost premiat de catre American Psychological Association n
1956 pentru activitatea de pionierat n cercetarea empiricd a psihoterapiei si ih 1972
pentru intreaga activitate profesionald. Spre sfarsitul vietii a fost nominalizat la Premiul
Nobel pentru Pace. De acelasi autor, la Editura Trei a mai aparut cartea A deveni o
persoana. Perspectiva unui psihoterapeut.



Tratat de psihologie sociala

Tratat de psihologie Dumitru Cristea
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~intemeietor al Institutului Superior de Informatii,
primul rector al acestei unitati de elitd a Tnvatamantului
romanesc, director adjunct al Serviciului Romén de
Informatii timp de peste patru ani, profesorul univ. dr.
Dumitru Cristea este incontestabil unul dintre cei mai
redutabili specialisti Tn domeniul psihologiei sociale
aplicate. Adaugand la seria volumelor si studiilor
publicate pana in prezent acest impresionant ,, Tratat de
psihologie sociala”, profesorul Dumitru Cristea
CLEECM marcheaza Tntr-un mod  semnificativ - bibliografia
aferenta acestui domeniu al cunoasterii stiintifice.” -

Acad. Alexandru Surdu

»Profesorul Dumitru Cristea a dovedit ca energia unui caracter este singura care nutreste
deopotriva performantele si linia unei vocatii. De la ,razboiul propriu™ cu paradigma
stiintei oficiale din anii {70 la biruinta de azi, prin aceastd carte execeptionala noi
identificam o linie de continuitate, linia unui destin profesional si a unei energii morale.
Dumitru Cristea, un profesor de remarcabild vocatie si un prieten de rara discretie, intr-o
lume atit de zgomotoasa si, vai, atdt de amenintatd de inconstanta si nesinceritate.” -
Prof. univ. dr. llie Badescu

»Psihologia sociala este una dintre cele mai fascinante stiinte ale acestui inceput de
mileniu. Chiar daca nu este inca o ,,masina de fabricat zei", statut la care fara indoiala
aspird, este in mod cert un foarte eficient instrument de cunoastere si perfectionare a
personalitatii si a vietii sociale.” - Prof. univ. dr. Dumitru Cristea



Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent
Editia Intai

Joel Paris

Traducere de Manuela Sofia Nicolae

Ghidul DSM-5 pentru
clinicianul inteligent

Joel Paris

Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent este o
analiza find a modificarilor si revizuirilor aduse
controversatului Manual de Diagnostic si Statistica a
Tulburarilor Mentale (DSM) de-a lungul celor 5 editii
ale sale. Fiecare categorie diagnostica isi are propriul
capitol in care sunt tratate pe larg caracteristici, aspecte
pro si contra, plusuri si minusuri ale noii editii DSM-5.
Mai mult, lucrarea de fata oferd clinicienilor si
publicului larg o incursiune in dedesubturile elaborarii
pllaocie acesteia. Astfel, autorul prezinta critic cercetarile aflate
la baza DSM-5, procesul decizional de includere sau
excludere a anumitor diagnostice si criterii, precum si tendinta pe care se inscrie
psihiatria moderna.

Tntocmai ca un adevarat ghid, cartea doctorului Paris indruma clinicianul, aflat adesea n
criza de timp in cabinetul sau, ajutdndu-I sa utilizeze cat mai eficient noul manual. Este o
carte care nu ar trebui sa lipseasca din biblioteca niciunui psihiatru si niciunui psiholog.
Si nu numai atéat, ea poate fi o lectura utila pentru publicul larg, capabila sa clarifice
termeni de specialitate si sa faca lumina in acest domeniu, intunecat pentru unii, al bolii
psihice.

I'RE1

Joel Paris este profesor la catedra de psihiatrie a Universitatii McGill din Montreal,
cercetdtor principal la Lady Davis Institute si redactor-sef al publicatiei Canadian
Journal of Psychiatry. Dr. Paris a publicat peste 150 de articole in reviste de specialitate
si este autorul a 12 carti si 36 de capitole din volume colective.



COLECTIAPSIHOLOGIE PENTRU TOTI

La terapie in fustita de balerina
KERRY L. MALAWISTA

R AT Kerry Malawista, Anne J. Adelman, Catherine L.
CATHERINE L ANDERSON Anderson

Traducere de Brandusa Popa
LA TERAPIE

IN FUSTITA
DE BALE]HN& ~Prima petrecere”, ,,0da unui servetel" sau ,Fustita de

balerina" sunt doar o parte dintre povestile amuzante si

ﬁ”!\\ pline de talc istorisite cu har si empatie de cele trei
specialiste Tn terapia psihanaliticd. Tehnicile si

SIALTE POVESTIRI conceptele  psihodinamice  sunt introduse  prin
DE PSIHOTERAPIE intermediul unor experiente de cabinet, dar si al unor
secvente din viata personala a autoarelor americane.

"ﬁ; ,lh Doliul si  transferul, refularea si  fenomenele

\ tranzitionale, Supraeul si sustinerea, interpretarea si

disocierea — toate prind contur cu ajutorul unor viniete
sugestive si al unor explicatii teoretice clare si accesibile
celor interesati de psihanaliza, psihoterapie si cunoastere de sine.

»,Cartea poarta cititorul intr-o célatorie ce se intinde de la anecdote vesele si jucause la
povesti curajoase sau la melancolice elegii ale suferintei, pierderii si iubirii. Fiecare eseu
vorbeste despre evenimente din vietile noastre, care pot fi intelese in lumina unor
concepte psihodinamice fundamentale. Povestirile noastre reflecta cum gandesc si
lucreaza terapeutii.” - K.L. Malawista

Lvolumul este excelent, se citeste cu placere si include istorii pline de surprize si
desfasurari neasteptate. lar lamuririle teoretice rotunjesc foarte bine aceste povestiri.
Trebuie parcurs de toti cei interesati de cunoasterea de sine sau curiosi Tn legatura cu
mecanismele care ne fac s& functionam.” - Jane Hall, presedintd a Contemporary
Freudian Society

Kerry L. Malawista, psihanalista din Potomac (Maryland), este supervizoare pentru
psihologi si asistenti sociali.

Anne J. Adelman, psihanalista si psiholog clinician, a coordonat (aldturi de K.L.
Malawista) volumul colectiv The Therapist in Mourning (Terapeutul in doliu, 2013).

Catherine L. Anderson este o psihanalista cu experienta in psihologia judiciara si
tratarea sindromului de stres posttraumatic.



Eros si civilizatie

HERBERT MARCUSE O cercetare filosofica asupra lui freud
Herbert Marcuse
Traducere de Catalina si Louis Ulrich

Satisfacerea neingradita a nevoilor instinctuale ale
omului este oare compatibild cu limitarile impuse de

progresul civilizatiei? Lansata de Freud in celebrul text
SI ClV"_lZ ATIE Disconfort in culturd (1930), intrebarea este reluatd
4 peste un sfert de veac de catre Herbert Marcuse, eminent
5 CERCENARE ELGSOEIRN filosof din Scoala de la Frankfurt. in vreme ce Freud
ASUPRA LUI FREUD oferd un raspuns pesimist, vorbind despre inevitabila
subjugare a instinctelor umane de catre societatea
represiva, Marcuse intrevede o cale de Tmblanzire a
agresivitatii Civilizatiei prin forta unificatoare, vitala si
ludica a Erosului. Solutiile de emancipare sugerate de
catre Marcuse au influentat profund miscarile
studentesti, ecologice, anticolonialiste sau de eliberare sexuald din ultima jumatate de
secol. De aceea interesul pentru criticile sale trece dincolo de stiintele socio-umane,
Tnspre toti cei ce vor sa inteleaga mecanismele alienante ale ,,societatii abundentei®.

i.i;}i- TREN

»~Acest eseu foloseste categorii psihologice, deoarece ele au devenit categorii politice.
Exista procese psihice, altadata autonome si identificabile, care sunt absorbite de functia
individului in stat - de cétre existenta sa publicd. Problemele psihologice se transforma
asadar in probleme politice.” - Herbert Marcuse

»Pornind de la Freud si de la traditia eliberatoare a filosofiei si culturii, Marcuse schiteaza
tabloul unei civilizatii Tn care alienarea si reprimarea sunt inlocuite de dimensiunea
libidinala si nealienantd a muncii, jocului si sexualitatii libere si deschise, toate acestea
conducand mai departe catre emancipare si fericire.” - Douglas Kellner, editor al seriei
The Collected Papers of Herbert Marcuse

Herbert Marcuse (1898-1979) s-a nascut la Berlin, a fost asistentul lui Martin
Heidegger, dar si membru al Scolii de la Frankfurt. A fugit din Germania in 1933,
stabilindu-se in SUA, unde a devenit un reper intelectual pentru protestele civice din anii
t60-t70, dar si pentru critica sociala cu radacini marxiene si freudiene.



Budismul Zen si psihanaliza

EREHFROL, Erich Fromm, Daisetz Teitaro Suzuki, Richard de
DAISETZ TEITARD SUZUEL .
RICHARD DE MARTING Martino

Traducere de Smaranda Nistor

BUIJISMUL ZEN Intr-o lume tot mai afectatd de criza spirituala, si in care
Sl PS'HF\NAL'ZF\ Orientul si Occidentul tind s& evidentieze ceea ce le

separa, aceasta carte aduce argumente n favoarea
e asemanarii profunde dintre cele doua culturi. Atat

budismul Zen cat si psihanaliza sunt deopotriva teorii
ale naturii umane si metode de vindecare. Ambele ne
dau de inteles ca omul este mai mult decat ceea ce
vedem, mai mult decat ceea ce stie despre el Tnsusi.
Cum putem atinge acea fiintare completa? Fiecare isi
prezinta propria solutie, iar amandoua implicd, in esentg,
o disolutie si o renastere. Cartea ne invita la un exercitiu
cultural si de autocunoastere, valoros prin noutatea
experientei propuse, capabile sa adanceasca intelegerea atat a psihanalizei, cat si a
budismului Zen si sa creeze punti intre ele, utile, Tn cele din urma, oricarui om aflat in
cautare de sine.

P‘P'll- e

,»,Ce ajutor le poate da psihanaliza celor care sufera de ,,maladia secolului*? Acest ajutor
este —si trebuie sa fie —diferit de «cura» care consta in eliminarea simptomelor, oferita
celor ce nu pot functiona social. Pentru cei ce sufera de alienare, cura nu consta in
absenta bolii, ci Tn prezenta starii de bine.” - Erich Fromm

»-Maestrul nu-I cheama pe discipols el nu vrea nimic de la Tnvatacel, nici macar ca el sa
devina iluminats discipolul vine la maestru, din proprie vointa, si pleaca tot din proprie
vointa, n deplina libertate.” - Richard J. De Martino

Erich Fromm (1900-1980), filosof si psihanalist, este autor al cartilor Arta de a fi (2012)
si A avea sau a fi? (2013), aparute la Editura Trei.

D.T. Suzuki (1870-1966) a fost profesor de budism la Universitatea Otani din Kyoto si
autor al mai multor cérti despre Zen si cultura orientald, care au contribuit la deschiderea
Occidentului cétre acestea.

Richard J. De Martino (1922-2013) a fost discipol si asistent al profesorului Suzuki la
cateva universitati prestigioase, ulterior profesor de religie la Universitatea Temple.



Sensurile ascunse ale vietii
Stephen Grosz
STEPHEN GROSZ Traducere de Aurelia Acasandrei

Ce se ascunde oare 1in spatele comportamentelor
noastre?

Ce forte tainice ne mana actiunile de zi cu zi? Un barbat
nu reugeste sa se implice in nicio relatie amoroasa de
lunga duratda cu o femeie — sa aiba el o orientare
sexuala diferitd?

O femeie, desi are toate semnele c& partenerul 1i este
PPT 'b‘ infidel, pare sa nu poa?é ob_serva ce se _Tntémplé chiar_
sub ochii ei — oare sa fie chiar atat de naiva? Un tata isi
reneaga fiica atunci cand aceasta se marita cu un barbat
de alta religie — sa fie convingerile sale religioase mai
puternice decat dragostea fata de propriul copil?

Povestirile din aceasta carte ne deschid o fereastra nu numai spre lumea launtrica a
protagonistilor si spre ceea ce se petrece intr-un cabinet de psihanaliza, ci si spre propria
noastra viata, ce poate purta, la randul ei, sensuri ascunse.

A-ti Tmpartasi trairile si a asculta capata astfel noi valente, capabile sa duca la o
intelegere profunda si la schimbare. Ele sunt istorii de caz din experienta psihanaliticd a
autorului, povesti ale pacientilor, redate Tntr-un limbaj simplu, accesibil cititorului
nefamiliarizat cu psihanaliza. Sensurile ascunse ale vietii este o carte ce te captiveaza
nca de la primele pagini.

,O carte frumos scrisa si plina de invataminte... o serie de capitole scurte, patrunzatoare,
care se citesc ca o combinatie de Cehov si Oliver Sacks.” — New York Times

»Atunci cdnd nu putem gasi o cale de a ne rosti povestea, povestea ne rosteste pe noi,
visam aceste povesti, dezvoltam simptome sau ne vedem actionand in feluri pe care nu le
intelegem.

Uneori schimbarea vine nu pentru ca ne propunem sa ne vindecam sau sa reparam relatia
noastrd cu viatas uneori ne schimbadm cénd reparam relatia noastra cu pierderea, cu
uitarea, cu moartea.” — Stephen Grosz

Stephen Grosz este psiholog si psihanalist. Lucreaza cu pacienti de mai bine de 25 de
ani. De asemenea, este profesor la University College si la Institutul de Psihanaliza din
Londra.



COLECTIA PSIHOLOGIE PRACTICA

Frica de boala

F” Ca Cum sa o intelegem si sa o depasim
Hans Morschitzky si Thomas Hartl

[I B hﬂalé Traducere de Doina Fischbach

Frica de boala este resimtita acut de 15% dintre romani

ANS MORSCRETIRY H . ¥ ~
vl si doar teama de somaj o depaseste Tntr-un top autohton

al ingrijorarilor, arata o ancheta sociologica din 2014. O
dovada n plus a relevantei grijii pentru sanatate o
constituie preocuparea actuald pentru alimentatia ,,eco”
si diete, dar si cultul corpului sanatos si zvelt. Totusi,
cand grija fireasca pentru sanatate ajunge sa ne domine
gandurile, tulburandu-ne cursul normal al vietii, e semn
ca am putea suferi de o ,tulburare hipocondriacad”.
Mersul frecvent de la un doctor la altul (dublat de
neincrederea fatd de diagnosticul primit), izolarea
sociald, interpretarea gresita semnelor corpului, igiena
compulsiva si suspiciunea fata de toxicitatea alimentelor afecteaza considerabil viata
ipohondrului, dar si a rudelor sale. Cartea de fata arata cum ia nastere frica patologica de
boald, ce consecinte are si cum poate fi depdsitda prin autoanaliza, sugestii pozitive,
tehnici de relaxare, vizualizare si gestionare a stresului, si, mai ales, prin restructurarea
gandirii irationale si ,,magice”.

Hans Morschitzky este psihoterapeut la Spitalul de Psihiatrie din Linz, Austria. A mai
scris carti despre psihosomatica si despre teama de a-i refuza pe ceilalti.
Thomas Hartl este jurnalist de popularizare a stiintei.



Exercitii practice de psihogenealogie

el , Cum sa descoperi secretele de familie, sa fii credincios
WCHINOUTENEEOEREE= 8 <trsmosilor tai si sa 1ti alegi propria viata

Anne Ancelin Schitzenberger

Traducere de Adriana Steriopol

Exercitii practice

RANE ANCELIN SCRUTTENEERSER

De la primul pas facut in aceasta lume, purtdm cu noi,
fara sa stim, un ,,sac* de poveri ale familiei: drame
nespuse, doliuri neincheiate, povesti rusinoase.
Motivand ca ,este spre binele nostru“ sa nu ne
vorbeasca despre secretele de familie, parintii si bunicii
ne condamna, inconstient, la a repeta ciclul de traume
suferite  de strimosi. Tnacest ghid practic de
psihogenealogie, suntem ajutati sa punem ordine in
»santierul” mostenit de la generatiile anterioare, s& ne
asumam familia, cu bune si rele, si sa detensionam (prin
iertare, nu prin uitare) conflictele care ne bantuie de
generatii. Cartea clarifica principalele notiuni de psihogenealogie si ofera instrumentele
necesare (,atomul social“, ,gensociograma“) pentru impdacarea cu sine, dar si
Cu stramosii.

Anne Ancelin Schitzenberger este psihoterapeut si specialist Tn psihodrama. Creatoare a
conceptului de ,psihogenealogie”, a fost tradusd la Editura Trei cu volumul
Psihogenealogia. Vindecarea ranilor familiale si regasirea de sine.



Ma eliberez

Mé B||h8rez Frédéric Fanget

e Traducere de Adriana Steriopol

FREBERIG FANGET

Imagineaza-{i ca esti soferul unui autobuz din care toti
pasagerii, odatd urcati, refuza sa mai coboare. Mai mult, ei te
incurcd spunandu-ti pe unde sa o iei, iar indicatiile lor sunt
contradictorii. Cand acel autobuz este chiar viata ta, confuzia
si nefericirea bat la usa. lar pasagerii insistenti, uneori
agresivi, sunt vocile tale critice interioare, cele care te fac sa
iei decizii de multe ori contrare propriilor interese. Vocea
critica interioara iti poate spune, de pilda, ca esti o persoana
neinteresanta, cd nu meriti pozitia pe care te afli sau ca
trebuie s le faci tuturor pe plac. Exista insa si un revers al
medaliei, si anume valorile sustinute de vocea interioard,
precum altruismul sau nevoia de a reusi.

Aceasta carte te ajutd sa-ti recunosti vocea interioara, sub
ambele sale aspecte, si, prin ,trucurile“ pe care ti le
Tmpartaseste, sa o poti gestiona cu succes astfel incat sa nu-ti mai influenteze intr-un sens negativ
atitudinea fatd de propria persoand, deciziile si comportamentul. Este o lectura placutd si
incitanta, presarata cu exemple din viata de zi cu zi si cu tehnici usor de pus in aplicare.

Frédéric Fanget, medic psihiatru si psihoterapeut, preda cursuri la Universitatea Lyon 1. Este
autorul mai multor carti si tratate pedagogice, care au avut un mare succes la public.

De acelasi autor a mai aparut la Editura Trei, Tn anul 2008, Sensul Vietii. Raspunsurile psihologiei
pentru a da sens propriei vieti.



: . ) Copilul care iti da de furca
Copilul care « * B Cinci tipuri de copii ,dificili*

o

iti da de furca B2

Stanley I. Greenspan, cu JaCqueline Salmon
Traducere de Olga Ceausu

STANLEY | G3EENIPAN Copilul tau este irascibil si pus pe hartd sau e vesnic

s retras si apatic? Este o fire visitoare si distrati ori una
tematoare si nesigura? Tn oricare dintre cazuri, 1l vei
regasi probabil intr-unul din cele cinci tipuri de copii
Hdificili descrise in cartea de fata: hipersensibil,
interiorizat, sfidator, agresiv si neatent. Adresandu-se
parintilor cu odrasle care ,,le dau de furca“, influentul
psihanalist Stanley Greenspan i indruma pe cei mari sa-
si adapteze stilul educational la temperamentul copiilor,
s le reevalueze punctele forte, sa Tntareasca legaturile
empatice si bazate pe incredere prin jocul interactiv
(floor time) si sa impuna limite ferme si rezonabile.

Stanley I. Greenspan (1941-2010), psihiatru si psihanalist, a avut contributii importante
n terapia autismului. A mai scris Nevoile esentiale ale copiilor (in colaborare cu T.B.
Brazelton), tradusa la Editura Trei.

JaCqueline Salmon este jurnalist la The Washington Post.



SERIA CE SA FACI?

Ce sa faci... sa scapi de griji

Ghid pentru copiii care vor sa invinga anxietatea
Dr. Dawn Huebner

llustratii de Bonnie Matthews

Traducere de Lavinia Braniste

Stiai ca grijile sunt la fel ca rosiile? Nu, nu se pot
y, snapems  Manca. Dar le poti face sa creasca pur si simplu daca
. trmimingd e acorzi atentie. In cazul in care ingrijorarea a
o % = crescut atat de mult incat iti da batai de cap aproape

e o B b N fiecare zi, atunci cartea aceasta e numai buna

~ .. pentru tine.

s Ce sa faci sa scapi de griji este un ghid practic dedicat
copiilor cu varste intre 6 si 12 ani, care au probleme de
anxietate, si parintilor acestora.
Ghidul este nsotit de explicatii si ilustratii pe gustul copiilor, concepute astfel Tncat sa-i
determine pe cei mici sa-si inteleaga problemele si sa se implice activ in rezolvarea
acestora.
Grijile le sunt prezentate copiilor ca fiind niste dusmani care pot fi Tnvinsi daca se
urmeaza consecvent anumiti pasi si anumite trucuri. Se creeaza, de exemplu, in intervalul
unei zile un anume ,timp destinat grijilor“. Se recurge, de asemenea, si la puterea
imaginatiei: copilul va crea un cufar pentru griji, in care acestea vor fi inchise, sau se va
desena pe sine lipsit de griji. Trucuri de acest fel si multe altele sunt elementele-cheie
pentru o confruntare eficienta a copiilor si parintilor cu problema anxietatii la varste
fragede.

Dr. Dawn Huebner este psiholog clinician Tn Exeter, New Hampshire, specializata in
tratarea copiilor si a parintilor lor.

Desenele amuzante ale lui Bonnie Matthews apar in multe carti si reviste pentru copii.
Locuieste Tn Baltimore.



Ce sa faci... cand ti-e frica sa te bagi in pat
Ghid pentru copiii care adorm greu

Dr. Dawn Huebner

llustratii de Bonnie Matthews

Traducere de Lavinia Braniste

N-ar fi grozav daca ai reusi sa te asezi in pat, sa-ti faci
culcus sub plapuma, sa-nchizi ochii si sa adormi fara
framantari si fard teama? Fara sa fii atent la toate
zgomotele si sa te gandesti la talhari? Fara sa mai ceri sa
bei ceva ori Tnca un pupic sau sa te mai duci o data la
baie?

Ora de culcare e un moment dificil pentru multi copii.
Daca ti-e frica sa te bagi in pat si esti convins ca numai
magia te poate ajuta sa-ti fie mai usor pe timpul noptii,
atunci cartea aceasta e pentru tine.

Ce sa faci cand ti-e frica sa te bagi Tn pat le prezinta copiilor si parintilor tehnicile
cognitiv comportamentale folosite pentru a trata dificultatile legate de somn. Ne ocupam
de probleme cum ar fi spaimele, ingrijorarile, corpurile care nu-si gasesc linistea Si
dependenta prea mare de parinti, pentru ca micutii s& dobandeasca deprinderile de care au
nevoie ca sa petreaca nopti mai linistite. Aceasta carte interactiva ofera resurse complete
pentru a educa, a motiva si a ajuta copiii sa adoarma fard sa se mai trezeasca pe timpul
noptii. Ca prin magie!

Dr. Dawn Huebner este psiholog clinician Tn Exeter, New Hampshire, specializatd n
tratarea copiilor si a parintilor lor.

Desenele amuzante ale lui Bonnie Matthews apar in multe carti si reviste pentru copii.
Locuieste in Baltimore.



Ce sa faci... cAnd Tti iesi din fire

Ghid pentru copiii care nu-si pot stapani furia
Dr. Dawn Huebner

llustratii de Bonnie Matthews

Traducere de Lavinia Braniste

Stiai ca furia se aseamana cu un foc? Porneste de la o
scanteie si aprinde in noi energie si determinare. Dar
flacara poate, de asemenea, sa scape de sub control si sa
provoace o multime de probleme. Daca esti dintre acei
copii care-si ies din fire imediat, a caror furie creste prea
mult, prea intens si prea repede, atunci aceasta carte e
pentru tine.

Ce sa faci cand 1ti iesi din fire le prezinta copiilor si
parintilor tehnicile cognitiv-comportamentale folosite pentru a trata problemele legate de
furie. Exemplele interesante, ilustratiile vesele si instructiunile pas cu pas 1i invata pe
copii un set de metode de ,,a stinge furia", ce au drept scop sa-i linisteasca atunci cand
sunt furiosi si sa-i ajute s& fie mai calmi si mai eficienti. Aceasta carte interactiva ofera
resurse complete pentru a educa, a motiva si a le da copiilor puterea de a se stradui sa
faca o schimbare.

Dr. Dawn Huebner este psiholog clinician in Exeter, New Hampshire, specializata in
tratarea copiilor si a parintilor lor.

Desenele amuzante ale lui Bonnie Matthews apar in multe carti si reviste pentru copii.
Locuieste Tn Baltimore.



COLECTIA EDUCATIE S| FORMARE

Arta si stiinta predarii

Un cadru cuprinzator pentru o instruire eficienta
Robert J. Marzano

Traducere de Nadina Visan

Strategiile moderne de predare sunt cladite pe baze
stiintifice. Tnsa a sti cand si pentru cine sa le aplici,
aceasta reprezinta mai curand o arta care se deprinde
in urma examindrii atente a fiecdrei componente a
procesului de instruire. Folosind o serie de diagrame si
scheme de organizare si apeldnd la cercetari de ultima
ora, Marzano stabileste 10 jaloane ale unei Tnvatdri

HEEMLHAHEEEEEEH&" eficiente, pornind de la obiectivele educationale si
structurarea cunostintelor si terminand cu tehnici

@ specifice unui bun management al clasei.
SRRl

,,Ce profesor nu si-ar dori un raspuns sau mai multe —
la intrebarea Cum sa predam pentru a genera invatare? Marzano ne ofera cadrul
conceptual si metodologic al unui model simplu, dar stiintific pentru predarea eficienta,
dar si puncte de reper pentru valorificarea unor abilitati ale profesorului care trec dincolo
de procesele standardizate intelegerea elevului, oferirea suportului pentru invatare,
interactiunea de calitate etc. Arta si stiinta predarii este una dintre lecturile cu satisfactie
garantatd pentru cei care inca mai cred n transformarea oamenilor si a societatilor prin
educatie si Tnvatare.“ — Prof. univ. dr. Lucian Ciolan, decan al Facultajii de Psihologie

si Stiintele Educatiei, Universitatea din Bucuresti

Robert J. Marzano, director si cofondator al laboratorului Marzano Research din
Colorado (SUA), a scris peste 30 de cartisi 150 de articole stiintifice dedicate predarii,
evaluarii, leadershipului si interventiilor educationale.



